
Materská škola Domaniža 
 

Denný poriadok 
 

Čas: Činnosti: 

Rámcovo stanovený 

čas 

od 6.30 – 8.15 hod. 

─ schádzanie sa detí, 

─ hry a činnosti podľa výberu detí, 

─ vzdelávacia aktivita, 

─ zdravotné cvičenie, 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena pred 

desiatou) 

 

Pevne stanovený čas 

Desiata 

od 8.15 – 8.45 hod. 

 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený 

čas 

od 8.45 – 11.15 hod. 

─ hry a činnosti podľa výberu detí, 

─ vzdelávacia aktivita, 

─ zdravotné cvičenie, 

─ pobyt vonku podľa vekových skupín (vychádzka, školský dvor) 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena pred 

obedom) 

 

Pevne stanovený čas 

Obed 

od 11.15 – 12.00 hod. 

 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (stolovanie, stravovanie)     

podľa tried 

Rámcovo stanovený 

čas 

od 12.00 – 14.15 hod. 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena pred 

odpočinkom), 

─ odpočinok – podľa potrieb detí, 

─ hry a činnosti podľa výberu detí, 

─ vzdelávacia aktivita, 

─ zdravotné cvičenie, 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena pred 

olovrantom) 

 

Pevne stanovený čas 

Olovrant 

od 14.15 – 14.45 hod. 

 

─ činnosti zabezpečujúce životosprávu (stolovanie, stravovanie)    

Rámcovo stanovený 

čas 

od 14.45 – 16.00 hod. 

─ hry a činnosti podľa výberu detí, 

─ vzdelávacia aktivita, 

─ zdravotné cvičenie, 

─ pobyt vonku (školský dvor) 

─ rozchádzanie detí.  

 


